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TRANSFORMADORES

Os “Transformadores”, por sua vez, sao aquela minoria de sinceros que
assimilam, efetivamente, o saber iniciatico e o colocam na pratica de sua vida
diaria.

Eles sabem, ainda que interiormente, que a escada pela qual ele
ascende é formada de degraus de DEDICACAO e PACIENCIA, que sé podem
ser alcancados pela voz da virtude. O iniciado, ao iniciar sua jornada, deve
deixar para traz alguns vicios e, seguir firme dentro das posturas que serdo
colocadas para o aprimoramento do seu caminho e conclusao da jornada.

OS 13 PASSOS DO INICIANTE EDICAO 2020



UNIVERSIDADE HOLISTICA CARMEM ROMANI SUNACAI

POSTURAS DOS TRANSFORMADORES

A definicdo mais classica de Magia aponta que ela é “a manifestacao
da vontade individual sobre a Natureza/Universo”. E estabelecer e identificar
a propria ordem personalizada no Caos, que é a manifestacao de todas as
ordens possiveis. Sendo ainda mais especifico, vamos a definicdo da corrente
magica de Aleister Crowley: “Magick é a Ciéncia e Arte de provocar Mudangas
de acordo com a Vontade”.

Se adentrarmos em uma anadlise mais profunda, é possivel refletir
sobre quem se realmente estamos impondo ordem no Universo com nossa
vontade, ou simplesmente manifestamos a vontade dele, pré-estabelecida,
segundo a definicdo de alguns.

O Grande Segredo da Magia consiste em saber como canalizar sua
Vontade para manifesta-la nos diferentes planos que compde a realidade -
Fisico, Mental, Astral, etc. Essa é a pergunta que atormenta e incentiva
milhoes de pessoas através dos Estudos. Muitas delas alcancaram a resposta,
e o melhor: de varias maneiras. Essa diversidade de possibilidades é
importante, ja que para criar definicdes é necessario seguir uma linha, o que
em nosso sistema de pensamento aristotélico ocidental significa excluir
outros.

Em outras palavras, o primeiro passo para alcancar a Magia é
transcender a comunicacao e a linguagem e libertar a prépria mente. E como
ser a ponta de um foguete saindo da atmosfera. E dificil saber o que esta a
frente.

Vou explicar apenas linhas gerais, para que querem trabalhar com as
energias canalizadas através dos estudos. Nessa primeira parte nada de
velas, rituais, espiritos, sigilos e outras coisas, mas sim um amontoado de
exercicios para o que Timothy Leary chama de descondicionamento da
mente.
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1 - Prepare sua mente

A primeira coisa necessaria para se tornar um magista € querer ser
um, e essa nao € uma decisao leviana. E como querer ser presidente. Parece
uma vida mansa, mas existe uma série de responsabilidades,
relacionamentos e atividades que o diferem completamente dos outros civis
do pais. E como adentrar um mundo completamente diferente, com rotinas
diferentes. Para uns é o apice de uma vivéncia, para outros pode ser chato,
tudo depende da pessoa.

Sua cabeca precisa ser mudada para a Magia se manifestar. Comece
com dois passos basicos: quebra de habitos e um ritual diario basico. Escolha
um habito aleatério que vocé possua - levantar com o pé direito, comer
unhas, dobrar os lengdis assim que levanta, nao importa, o mais importante
€ que seja algo que vocé faca instintivamente.

Se estiver determinado, pare de fumar, beber, comer carne. Pare de
jantar e coma s6 uma fruta a noite. Coisas simples e que ndo vao exigir um
sacrificio monumental. Simplesmente abandone. E depois volte com ele. Isso
se chama descondicionamento mental, acostumar sua cabeca a diferentes
situagoes, a fugir da rotina com certa facilidade.

Depois de conseguir expurgar alguns habitos, é hora do ritual. Escolha
uma divindade paga criadora a qual vocé se identifica — Odin, Ganesha, P3,
Osiris — e estude o0 maximo que conseguir sobre ele. Todo o dia faca uma
oracao para ela. Nao uma oracao de joelhos, olhos fechados e mados juntas.
Abra a janela assim que acordar, esquegca um pouco a correria do dia-a-dia,
tome um pouco de Sol na cara e diga como esta feliz de estar sendo aquecido
e agraciado pelo Sol. Se estiver chovendo, escolhe alguma deusa da
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fertilidade - Isis, Afrodite, Inanna, Ishtar - e agradeca pela chuva. Faga isso
por um més, religiosamente.

A énfase é mais uma quebra de habitos. Se ora a Jesus todos os dias,
escolha outro deus e crie sua propria poesia de agradecimento. Simples
assim. Nao importa se alguém esta olhando, imagine-se num teatro,
cumprindo seu papel.

Com os habitos quebrados e o primeiro ritual efetivamente criado, é
hora de estimular um pouco a criatividade. Comece com algo bem simples.
Pegue uma folha em branco (ou abra uma pdagina do Word) e se questione
do motivo que o levou a dar estes passos. Escreva o maximo que puder,
fazendo um exercicio de retorno ao tempo.

Pergunte-se de quais fatores que o levaram até a esse momento.

Num primeiro momento, evite qualquer tipo de termo ndo-cientifico. Karma,
destino, espiritos, nada disso. Depois que terminar, guarde o resultado. Trés
dias depois refaca, de forma completamente diferente. Encare o desafio como
jogar um RPG ultra-customizavel em que vocé deseja ser um personagem
completamente diferente - mas sé coloque informagdes as mais genuinas,
plausiveis e possiveis.

O mais importante aqui € a persisténcia de achar as respostas que vocé
cré mais adequadas, além de ajudar na manifestacdo de seus instintos. Agora
pegue um objeto e descreva como vocé acha que foi seu processo de
fabricacao. Como ele foi parar na sua casa? Quem o comprou? Como foi
fundada a fabricante dele? Quem o inventou? Por que?

Depois de fazer e refazer SEM PRESSA esses exercicios, € hora de
passar para algo um pouco mais complicado: enfrentar os préprios alicerces.
Pegue uma obra que vocé odeie. Pode ser o pior filme que vocé ja viu, um
livro que vocé considere horrendo, mal escrito, ou uma musica que te fazem
amaldicoar o momento em que suas orelhas comegaram a se formar.

Descreva por que ndo gosta de tal obra analisada com a maior carga
de minucias possiveis. Depois inverta o exercicio e faca uma resenha elogiosa
a tal obra, procure achar coisas dignas de nota nela e depois confronte com
sua descrigao das coisas ruins da obra. Ela continua completamente ruim aos
seus olhos?

Tenha certeza que isso tudo vai ser fundamental com o inicio dos
estudos, quando um turbilhdo de ideias conflitantes surgirem na sua cabecga.
Tornar sua mente receptiva a elas vai evitar a loucura logo nos primeiros
degraus - e acredite: tenho amigos que literalmente enlouqueceram nessa
onda de procurar significados ocultos em tudo.

Relna todos esses escritos até agora e leia-0s. Junte-os no mesmo
lugar, essas sdo as primeiras paginas do seu Diario Magico.

OS 13 PASSOS DO INICIANTE EDICAO 2020




UNIVERSIDADE HOLISTICA CARMEM ROMANI SUNACAI

2 - Prepare seu corpo

Caso pratique alguma arte marcial, ndo precisa seguir atentamente
essa parte 2, pois ela provavelmente ja é observada por vocé, mas nao custa
nada dar uma olhada. O primeiro passo é a Respiracdao. Nao sei se o que vou
falar aqui é cientifico, mas é nitido que o ato de respirar tem um forte controle
sobre as emogoes. Respirar lenta e profundamente, além de literalmente
observar a respiracao fluir € o melhor modo de evitar o stress, a cabeca
quente, e outros problemas da vida moderna.

Se fechar os olhos e esticar os bragos melhor ainda. Simples assim. O
controle da respiracao € o que o Raja Yoga chama de Pranayama. E o quarto
passo dessa técnica de Yoga - bom, ndo vou abordar todos os passos, mas
recomendo a todos, principalmente o Asana (posicionamento), Dharana
(concentracdo mental) e o Dhyana (meditacdao). Yoga € velho, mas nao
chegou até o presente a toa: aprender suas técnicas € uma das chaves para
ser um Mago.

Vamos a um exercicio de respiracao basico de respiracdo. Sente-se
confortavelmente, com as costas eretas. Eu recomendo a posi¢cao do indio -
pernas cruzadas sob os joelhos -, a meio-l6tus — um dos pés em cima de um
dos joelhos - ou l6tus - com os dois pés sobre os joelhos. Pelo fato dessas
posicoes serem classicas é mais provavel que vocé esteja disposto a
considera-las mais apropriadas para a pratica. Mas qualquer posicao
confortavel que mantenha as costas eretas é indicada.

Inspire profunda e completamente, demorando cerca de dois ou trés
segundos para terminar a operagao. Depois mantenha o ar em seus pulmdes
pelo mesmo tempo que demorou inspirando - 2 ou 3 segundos. Depois
expire, e finalmente mantenha os pulmdes vazios, sempre no mesmo tempo.
Faca isso por 10 minutos e va aumentando até chegar a uns 30 minutos. Mas
nao se preocupe com 0 tempo, apenas esqueca preocupagoes, trabalho,
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familia, tudo, seja bom ou ruim. VA esvaziando a mente e se concentre
somente na respiragao.

Faca estes exercicios esta semana, a proxima aula sdo os Ritos
Ancestrais, e sera preciso pelo menos conhecer estes passos para vivenciar
os Ritos na plenitude.
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